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Изменения и дополнения  к Основной образовательной программе дошкольного 

образования разработаны в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 окгября201З г. №1155), с учетом  возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников МОУ Детского сада № 97 на данный 

период.  

Внести изменения и дополнения в пункты  основной образовательной программы МОУ 

Детского сада № 97 следующим содержанием:  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок  

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом 

развитии.  Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 8 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

I Целевой раздел 

Особенности контингента воспитанников МОУ Детского сада № 97 на 2020-2021 учебный 

год.  

Общие сведения о коллективе семей, работников, родителей.  

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста с 

диагнозом: нарушение опорно-двигательного аппарата, здоровые дети, родители 

(законные представители), педагоги. 

Возрастная категория Направленность групп Количество 

групп 

Количество 

детей 

1 младшая группа  

(от 2 до 3 лет)  

общеразвивающего вида 1 22 ребенка 

2 младшая группа  

( от 3 до 4 лет) 

комбинированного вида 1 21 ребенок 

Средняя группа  

( от 4 до 5 лет) 

комбинированного вида 1 21 ребенок 

Старшая группа  

( от 5 до 6 лет) 

комбинированного вида 1 26 детей 

В МОУ № 97 функционируют группы комбинированной направленности, где совместно 

воспитываются дети с ограниченными возможностями здоровья (дети с нарушением 

опорно-двигательного аппарата) и их здоровые сверстники. 

Сведения о семьях воспитанников 

Общее количество семей 90 

Полные семьи 75 

Неполные семьи 11 

Многодетные семьи  3 



Семьи с опекуном  1 

Проблемные семьи - 

 

Социальный статус родителей 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются, в первую очередь, 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

  на 2020-2021 учебный год 

 Общее количество семей 90 

Образование высшее 56 

Среднее профессиональное 29 

другое 5 

Социальный состав служащие 49 

 предприниматели 8 

 домохозяйки 12 

 рабочие 21 

 

 

Кадровый потенциал  

МОУ Детский сад № 97 полностью укомплектован кадрами согласно штатного 

расписания. Коллектив педагогов ДОУ составляет 12 человек:  

заведующий – 1 

 старший воспитатель – 1 

 музыкальный руководитель - 1  

учитель-дефектолог- 1  

учитель-логопед – 1 

 инструктор ЛФК - 1  

старшая медсестра- 1 

 медсестра по массажу - 1  

воспитатели - 8  

Воспитательно - образовательную и коррекционно- развивающую осуществляют 12 

педагогов.  

Характеристика кадрового состава 

  количество 



1.По образованию высшее педагогическое образование 8 

среднее педагогическое образование 4 

2. По стажу  от 0 до 5 лет - 

от 5 до 10 лет - 

от 10 до 15 лет 1 

свыше  15 лет 11 

3. По результатам 

аттестации 

высшая квалификационная категория 2 

первая квалификационная категория 3 

на соответствие занимаемой должности 

(СЗД) 

7 

 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения  квалификации, обучаются на 

бюджетных и внебюджетных курсах при ГАОУ ДПО (ВГАПО).  

Транслируют опыт педагогической работы через пyбликацию в журналах и на сайтах 

образования посредством участия в конференциях, конкурсах различного ypoвня, что 

способствует повышению их профессионального мастерства и влияет на создание 

положительного имиджа ДОУ. 

II Организационный раздел  

Сетки непосредственно организованной образовательной деятельности.  

Сетка организованной образовательной деятельности составлена в соответствии с 

требованиями: 

 Закона РФ «Об образовании»,   

 Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, (утв. Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации ( Минобрнауки России) от 

27.10.2011г. № 2562.) 

 Инструктивно-методического письма Министерства образования РФ № 65/23-16 от 

14.03.00г.  «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010г. № 91; 

 Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России)  от 17.10.2013 № 1155  «Об  утверждении  федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Программы развития и воспитания  дошкольников в образовательной системе 

«Школа2100» ( «Детский сад 2100») под редакцией Д.И.Фельдштейна, 

 . «Программой воспитания и обучения детей с церебральным параличом  

дошкольного возрастa» под редакцией Н.В. Симоновой. 

В 2020-2021 учебном году в МОУ детском саду № 97 функционирует  - 4 группы: 

- первая  младшая группа 

- вторая младшая группа 

- средняя группа  

- старшая группа 

Специфика работы групп:  

1 группа (первая младшая) – общеразвивающей направленности,  

3 группы (вторая младшая, средняя, старшая)- комбинированной направленности для 

детей с нарушением опорно-двигательного аппарата. 



В МОУ Детском саду № 97 дозируется объем образовательной нагрузки в 

соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 перечнем основных видов организованной 

образовательной деятельности. 

 

Группы Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности 

       Первая младшая группа 8-10  минут 

Вторая младшая группа 15 минут 

Средняя группа 20 минут 

Старшая группа 20-25 минут 
 

 

Возрастные  

группы 

 

Программа развития и воспитания дошкольников в образовательной 

системе «Школа 2100 - (Детский сад 2100)», под ред. Д.И. Фельдштейна 

Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.Д. 

Васильевой, Т,С, Комаровой. 

 

 

 

 

 

Итого в 

неделю 

 
Физическая 

культура  

Музыка  Познавательно- исследовательская 

(введение в математику, ознакомление 

с окружающим миром), 

коммуникативная (речевое развитие), 

чтение художественной литературы 

 

Продуктивные 

виды  

деятельности 

(рисование,   

лепка, ручной 

труд, 

конструирование) 

Первая младшая  3 раза в 

неделю / 

30 минут 

2 раза в 

неделю/ 

20 минут 

1 раз в 

неделю/ 8 

минут 

1 раз в 

неделю/ 8 

минут 

1 раз в 

неделю/ 8 

минут 

2 раза в неделю/ 

16 минут 

10 раз в 

неделю/ 

1ч. 

30мин. 

Вторая  младшая 3 раза в не-

делю /  

45 минут 

2 раза в 

недел ю 

30 

минут 

1 раз в 

неделю 

15 минут 

1 раз в 

неделю 15 

минут 

1 раз в 

неделю 15 

минут 

2 раза в неделю /  

30 минут 

10 раз в 

неделю 

2ч.30 

минут 

Средняя  3 раза в 

неделю /  

60 минут 

 

2 раза в 

неделю / 

 40 

минут 

1 раз в 

неделю / 

20минут 

1 раз в 

неделю /  

20 минут 

2 раза в 

неделю / 

40минут 

2 раза в неделю /  

40 минут 

11 раз в 

неделю/ 

3 ч. 

40мин. 

Старшая группа 3 раза в 

неделю / 

 75  минут 

2 раза в 

неделю /  

50 

минут 

1 раз в 

неделю /  

20 минут 

2 раз в 

неделю /  

40 минут 

3 раза в 

неделю / 

1ч.  

3 раза в неделю /  

1 ч. 15 минут 

14 раз в 

неделю/ 

5 часов 

20 мин. 

 

Возрастные  

группы 
Основная общеобразовательная  программа дошкольного  образования  

«Программа воспитания и обучения детей с церебральным параличом 

дошкольного возраста» под редакцией Н.В. Симоновой. 

«Программа физической реабилитации детей с нарушением осанки» О.В. 

Козырева. 

«Плоскостопие. Программа физической реабилитации при плоскостопии 

у детей дошкольного возраста» О.В. Козырева. 

 

 

Итого в 

неделю 

 

Физическая  

культура  

Музыка Познание  Коммуникация. 

Художественная  

литература 

Художественное  

творчество 

Вторая  младшая 3 раза в 

неделю /  

45 минут 

2 раза в 

неделю 

30 минут 

2 раза в 

неделю/  

30 минут  

 

1 раз в неделю/ 

15 минут  

 

2 раза в неделю/ 

30 минут 

10 раз в 

неделю/  

2ч.30 

минут 

Средняя 3 раза в 

неделю /  

60 минут 

2 раза в 

неделю / 

 40 минут 

2 раза в 

неделю / 

40 минут 

2 раза в неделю /  

40 минут 

2раза в неделю/ 

40 минут 

11 раз в 

неделю/  

3 ч. 



 40мин 

Старшая  3 раза в 

неделю /  

75 минут 

2 раза в 

неделю /  

50 минут 

2 раза в 

неделю / 

40минут  

 

 

2 раза в неделю/ 

40 минут 

4 раза в неделю/ 

1 час 20 минут 

 

 

13 раз в 

неделю/  

4часа 45 

минут 

Во время каникул (летних и зимних) проводится организованная образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыка, физическая  культура, 

художественное  творчество).  

 

Организация режимов пребывания детей в МОУ Детском саду № 97 

РЕЖИМ ДНЯ 

в 1-ой МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ ( 2-3 года) 
( холодный период года) 

 

7.00-8.00- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры. 

8.00 -8.08 - Утренняя гимнастика. 

8.08 - 8.25 - Подготовка к завтраку  

8.25-8.55  - 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно организованной   

                  образовательной деятельности. 

9.00-9.10- Непосредственно образовательная Деятельность  

9.00-9.28 (по подгруппам)  

9.28.-10.10 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.10- 10.30 -Подготовка к завтраку,2-ой завтрак. 

10.30-11.40 - Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

                      прогулки. 

11.40 -12.00- Подготовка к обеду, обед. 

12.00-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.20- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.20-15.28- Непосредственно образовательная деятельность 

15.30-15.38 (по подгруппам)  

15.38- 16.10- Уплотненный полдник. 

16.10- 19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность - 18 мин. 

Совместная деятельность детей под руководством воспитателя- 3 часа. 

Самостоятельная деятельность детей- 2 часа 17 мин. 

Дневной сон- 3 часа  

Прогулка- 4 часа. 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

Во 2-й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ (3-4 года) 
 ( холодный период года ) 

 

7.00-8.10- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры. 

8.10-8.20- Утренняя гимнастика. 

8.20- 8.30- Подготовка к завтраку,  

8.30-8.55 - 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно образовательной деятельности. 



9.00-9.40- Непосредственно образовательная деятельность 

9.40.-10.30 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.30- 10.40 -Подготовка к завтраку ,2-ой завтрак. 

10.40-12.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

                      прогулки. 

12.00 -12.30- Подготовка к обеду, обед. 

12.30-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15- Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.15-15.40- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

 15.40-16.00- Уплотненный полдник. 

16.00 – 16.20- Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

16.20- 19.00- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Непосредственно образовательная деятельность – 2 часа. 45 мин. 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа  

Дневной сон- 2 часа 30 мин. 

Прогулка- 4 часа  

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 1( 4-5 лет) 

( холодный период года) 

 

7.00-8.30- Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры. 

8.30-8.40- Утренняя гимнастика. 

8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно образовательной деятельности. 

9.00-9.20- Непосредственно образовательная деятельность 

9.20.-9.45 -Игры, самостоятельная деятельность детей. 

9.45- 10.05 - Непосредственно образовательная деятельность 

10.05- 10.35 -Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.35-10.45 - Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.45-12.40 - Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  прогулки. 

12.40-13.00 - Подготовка к обеду, обед. 

13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15 - Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.15-15.40 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.00 - Уплотненный полдник. 

16.00-16.25 - Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

16.25- 19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность – 3 часа 40 минут 

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа.5 мин. 

Дневной сон- 2 часа. 

Прогулка- 4 часа 30 мин. 

 

 

 

 

                            



 

РЕЖИМ ДНЯ 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ( 5-6 лет) 
( холодный период года ) 

 

7.00-8.20 - Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,  игры. 

8.20- 8.30 - Утренняя гимнастика. 

8.30- 8.55 - Подготовка к завтраку, 1 завтрак. 

8.55-9.00- Подготовка к непосредственно  образовательной деятельности. 

9.00-9.20 - Непосредственно образовательная  деятельность 

9.20-10.10 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

10.10-10.35 - Непосредственно образовательная  деятельность 

10.35- 10.45 - Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак. 

10.45-12.40 - Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  прогулки. 

12.40-13.00 - Подготовка к обеду, обед. 

13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.10 - Подъем, воздушно-водные процедуры. 

15.10-15.20 - Игры, самостоятельная деятельность детей. 

15.20-15.45 - Непосредственно образовательная деятельность  

15.45-16.00 - Уплотненный полдник. 

16.00-16.50 - Игры, самостоятельная деятельность детей, труд. 

16.50- 19.00 - Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 

Непосредственно образовательная деятельность – 5 часов. 25 мин.  

Самостоятельная деятельность детей- 3 час. 25 мин. 

Дневной сон- 2часа. 

Прогулка- 4 часа. 
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